
 

Campeonatos Nacionais de Esqui Alpino – Slalom Gigante 

 

O Clube de Ski do EdL, que foi agora integrado na secção de Ski do CAC 

venceu 4 títulos na sua 1ª participação em 2022 

Depois de 10 anos, o projecto do Clube de Ski do Externato da Luz dia 27 de Março viveu um dia 

muito emocional. Com imensas dificuldades, a nossa comitiva inicial de 18 atletas foi, devido ao 

Covid e gripe, reduzida a 5 presenças, sendo que uma acabou por não participar por doença… 

Estes 4 atletas foram os pioneiros do Clube em provas oficiais, nos Campeonatos Nacionais de 

Esqui Alpino em slalom Gigante, mas os resultados superaram as mais optimistas expectativas!! 

 

Como dizia o Mourinho: “Fomos desfalcados? Não! Entrámos em campo com os melhores!” 



 

 

Trouxemos quatro títulos em Slalom Gigante, um de Campeão Nacional em Master +35 anos, 

dois de vice-Campeões Nacionais em Masters +35 anos e em Sub16 e ainda um muito honroso 

3.º lugar em sub10 anos que tinha todo o potencial de ser algo mais, se não tivesse sido um azar 

na 1ª descida que o penalizou, mas registou a descida mais rápida neste escalão na 2ª mão. 

 

Ao fim de 10 anos de dedicação a este projecto, é incrível ver os resultados surgirem!  

  

Obrigado a todos os que nos acompanham neste projecto e muito especialmente às nossas 

famílias e amigos. 

 

 



 
Em 2023 regressámos à Serra da Estrela para conquistar mais títulos, de Campeões Nacionais 

Femininos sub-14 com Bruna Sousa e Sub-18 com Renato Sousa. 

Todos os projectos têm ciclos, terminado o ciclo no Externato da Luz, desejo apresentar um 

agradecimento muito especial ao CAC que com o patrocínio da Junta de Freguesia de Carnide 

nos deu uma casa e permitiu continuar este projecto, e à Federação de Desportos de Inverno 

de Portugal que nos tem apoiado bastante. 

Claro que o caminho teria sido bem mais difícil sem os nossos patrocinadores que tanto apoio 

nos têm dado, à Arboretto e à Purelogicol Portugal apoiantes desde o inicio da nossa aventura, 

à Ótica SAMS Quadros, à Caravela Seguros, à Destination Hostels e à Junta de Freguesia de 

Carnide que se juntaram nos últimos anos a este projecto e também à SKIZ que tem sido o nosso 

apoio no fornecimento de equipamento em El Tarter.  

Não podemos terminar sem deixar um agradecimento à Sporski Snow Specialists que tem sido 

um fiel parceiro nesta aventura. 

E um grande obrigado às nossas crianças e atletas que confiam em nós, que nos dão o privilégio 

de os acompanhar nesta evolução, de nos deliciarmos com o seu crescimento e sobretudo de 

partilharmos com eles as suas alegrias e sucessos, bem como de nos permitirem auxiliá-los nos 

momentos menos bons. Formamos uma grande família e estes títulos são de todos os que 

caminharam connosco este, ou partes deste, caminho. 

 

Obrigado a todos. 

Miguel Pereira da Trindade 

Seccionista da modalidade Ski e Snowboard do CAC 

 

 


